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Игромания (гемблинг, лудомания) – патологическая склонность к азартным играм, с частыми эпизодами участия в них, которая является основной доминантой в жизни такого человека и влечет за собой обесценивание прежних ценностей для субъекта. Лудомания включена во Всемирную классификацию болезней. По степени серьезности лудоманию приравнивают к наркотической и алкогольной зависимости.
Игромания оказывает разрушительное воздействие на жизнь человека, приводя к потере здоровья, семьи, друзей, финансов, работы и общего благополучия.
Опасность такой зависимости необходимо осознавать как игроку, так и его близким людям.
В целях минимизации негативных последствий азартных игр на игрока и его близких в Республике Беларусь принят ряд мер, направленных на защиту населения Республики Беларусь от неблагоприятного воздействия азартных игр: введен механизм ограничения в посещении игорных заведений, виртуальных игорных заведений и участии в азартных играх, который может быть реализован через самоограничение, ограничение по решению и по определению суда, введены ограничения по месту расположения игорных заведений, а также возрастные и рекламные ограничения.
Также в Республике Беларусь имеются организации, оказывающие помощь населению при развитии зависимости к азартным играм.
Необходимо помнить, что жизнь – основная ценность, и справиться с опасной зависимостью в виде игромании возможно, с учетом комплекса проведенных для решения такой проблемы мероприятий.

