Вместе против насилия

Проблема домашнего насилия является комплексной и по своим последствиям, и по причинам, которые рождают такой вид жестокости. Факт насилия сказывается не только на жертве в виде физических увечий, психологической травмы, депрессии, но и на обществе в целом. Происходит искажение института семьи, замена роли родительства и опеки. Никто не может быть застрахован от проявления агрессии и жестокости со стороны члена семьи. Во многом корректное и своевременное оказание психологической, медицинской, юридической помощи помогает реабилитировать жертв насилия, снизить возможность повторной травматизации.
Жестокое обращение с пожилыми людьми и людьми с инвалидностью может иметь разные формы насилия, но самыми распространенными формами насилия являются психологическое, экономическое, физическое насилие, а также в виде пренебрежение нуждами. 
Жертвами домашнего насилия могут стать супруги, дети, родители (в особенности пожилые), а также родственники, имеющие особенности психо-физического развития.
Насилие в быту по отношению к пожилым и людям с инвалидностью - это отрицательное или унижающее отношение, несправедливое обращение с людьми на основании их возраста, ущемление их в правах, негативное отношение к ним. Существующие в настоящее время возрастные стереотипы в отношении пожилых формируют восприятие их как немощных, имеющих нарушения в психике, неспособных к активной и полноценной деятельности. В повседневной жизни возрастная дискриминация выражается в оскорблениях старости - физическом или психологическом плохом обращении или подчеркнутом неуважении пожилых людей со стороны членов семьи, опекающих их лиц, посторонних людей. 
Также проблема насилия над пожилыми людьми становится с каждым годом наиболее острой на мировом уровне в связи с тенденцией активного старения населения. При этом пенсионеры остаются самой уязвимой категорией населения: на социальном, экономическом и психологическом уровнях. 
Пожилые граждане чаще подвергаются насилию со стороны совместно проживающих родственников, ведущих асоциальный образ жизни. К сожалению, во многих ситуациях при обращении за помощью пожилым людям и инвалидам могут не поверить, посчитать их не адекватными или излишне требовательными, списать все на старческие изменения. 
По отношению к пожилым членам семьи причинителем насилия может быть лицо любого пола и возраста. Чаще всего это лица, осуществляющие уход – родственники (опекуны, супруги, дети и т.д.); также проживающие совместно с пожилым человеком люди, имеющие проблемы с психическим здоровьем – депрессию, алкогольную или наркотическую зависимость, а также ранее совершавшие насилие; лица, находящиеся в финансовой или эмоциональной зависимости от пожилого человека;  лица, имевшие ранее конфликтные взаимоотношения с пожилым человеком.
По отношении к членам семьи, имеющим особенности психофизического развития, наиболее часто применяется насилие в виде запирания в доме, не оказания должного ухода, ограничения в еде, лекарствах, денежных средствах.
Людям, пережившим различное насилие от членов семьи, характерны нежелание сообщать о случившемся, стыд, тревожность, склонность к преуменьшению своей значимости, чувство ненужности и незначительности, закрытость от окружающих, суицидальные мысли. Очень часто люди не идентифицируют то, что с ними происходит, с насилием. В данной ситуации важны сообщения от соседей и родственников.  
Важно проводить разъяснительную работу с населением по возможному выявлению жестокого обращения по ношению к пожилым людям или инвалидам в семьях. 
При выявлении факта насилия или подозрения на насилие в семье в отношении пожилых людей, граждан с инвалидностью сотрудники органов внутренних дел проводят работу по установлению, либо не подтверждению факта домашнего насилия в отношении указанных лиц. Осуществляют в установленном порядке прием и регистрацию заявления, выбывают на место происшествия с целью выяснения обстоятельств. Проводят необходимые процессуальные действия. 
Насилие не «случается». Насилие всегда совершается. То есть насилие не происходит случайно или само по себе. Совершить насилие это всегда выбор конкретного человека. По мнению специалистов и пострадавших от насилия, психологическое насилие в любой момент может перерасти в насилие физическое. 
СОВЕТЫ для членов семьи: 
 Принимайте пожилых членов вашей семьи такими, какие они есть.  
 Знайте о проблемах со здоровьем у пожилых членов вашей семьи.  
 Будьте терпеливы.  
 Дайте им голос.   
 Уделяйте им должное время.  
 Уважайте их право на личную жизнь.   
 Обеспечьте пожилых людей финансовой независимостью.  
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