
Заявка на гуманитарный проект 
 

Название проекта Шаги к пониманию: ресурсная зона в школе 

Продолжительность проекта, лет 1 

Организация-заявитель, предлагающая проект 

УНП 690334920 

Название Государственное учреждение образования 

«Средняя школа № 3 г. Несвижа» 

Адрес Минская область, г. Несвиж, ул. Слуцкая, 37 

Должность ответственного лица Директор 

ФИО ответственного лица Макавчик Марина Михайловна 

Контактные данные для связи телефон 8(01770)22379,  

e-mail:m_m_m73@mail.ru 

Целевая группа Учащиеся государственного учреждения 

образования «Средняя школа № 3 г. 

Несвижа» с особенностями 

психофизического развития и их родители 

Место реализации проекта Минская область, г. Несвиж, ул. Слуцкая, 37 

Обоснование проблемы с учётом 

исходной ситуации в регионе 

реализации проекта 

Ресурсная зона в школе – это гибкое 

пространство для поддержки учащихся с 

особыми образовательными потребностями 

в каждом инклюзивном классе. Здесь 

ребёнок с помощью педагога выполняет 

задания, которые пока не может сделать 

самостоятельно, развивая внимание, 

поведение, моторные и социальные навыки. 

Цель – создание ситуации успеха, снижение 

тревожность и подготовка ребёнка к 

участию в общем обучении. Ресурсная зона 

способствует развитию самостоятельности и 

инклюзии каждого учащегося 

Цель проекта Обеспечение безопасного, комфортного и 

духовно-гармоничного пространства для 

психологической, сенсорной разгрузки и 

развития учащихся с адаптивными 

особенностями, способствующего 

снижению стресса, развитию эмоциональной 

устойчивости и формированию навыков 

саморегуляции 

Краткое содержание (суть) проекта Приобретение оборудования для сенсорной 

интеграции: балансиры, утяжелители, 

сенсорный чулок; приобретение 

коммуникаторов, тактильных панелей, 

нейрооборудования «Слушать интересно», 

«Баламетрис» 

Финансирование проекта 

Количество поступлений (план) 1 



Валюта USD 

Общая стоимость проекта 2495.46 

Средства донора 2000 

Софинансирование 495.46 

Дальнейшая деятельность по 

окончании проекта 

Создание информационных материалов о 

проекте, его целях и задачах; проведение 

встреч для обсуждения вопросов инклюзии. 

Оказание методической помощи коллегам из 

других учреждений и консультация 

родителей 

Задачи, планируемые к 

выполнению в рамках реализации 

проекта 

Создать уютное и безопасное пространство, 

оборудованное сенсорными и 

расслабляющими элементами, 

способствующее расслаблению и 

эмоциональному комфорту учащихся с 

особенностями психофизического развития; 

разработать и внедрить программы и 

упражнения для коррекции и развития 

навыков саморегуляции, эмоциональной 

устойчивости и стрессоустойчивости; 

улучшение качества жизни детей с 

особенностями психофизического развития,  

через толерантное и понимающее общество, 

готовое поддерживать и принимать каждого 

ребенка. 

Краткое описание мероприятий в 

рамках проекта 

Проектирование ресурсной зоны. 

Проведение двухдневного семинара-

тренинга для педагогов. 

Разработка визуального регламента 

Создание наглядных алгоритмов для детей.  

Презентация зоны для семей, мастер-класс 

«Как повторить уголок спокойствия дома», 

сбор обратной связи через анонимное 

анкетирование. 

Мониторинг эффективности. 

Создание методического буклета и 

видеоэкскурсии для других школ района. 

Проведение онлайн-вебинара «Ресурсная 

зона: шаги к пониманию» для педагогов. 

Ожидаемые результаты Создание комфортного пространства 

благодаря оптимальному использованию 

бюджета; 

улучшение эмоционального состояния, 

снижение тревожности, развитие сенсорных 

навыков учащихся с особенностями 

психофизического развития. 

 

 



Application for a humanitarian project 

 
 The project title «Steps to Understanding: A Resource Zone 

at School» 

The Project duration, years 1 year 

Applicant organisation proposing the project 

PCN 690334920 

Organisation name State Educational Institution «Secondary 

School №3 of Nesvizh» 

Address Minsk Region, Nesvizh, 37 Slutskaya Street, 

«Secondary School No. 3 of Nesvizh» 

Position of the contact person Director of the State Educational Institution 

«Secondary School №3 of Nesvizh» 

Position of the contact person Makavchik Marina Mikhailovna 

Contact details for liaison Phone: 8(01770) 22379 

e-mail: m_m_m73@mail.ru 

The target group Students with special psychophysical 

development needs from the State 

Educational Institution «Secondary School 

№ 3 of Nesvizh» and their parents. 

Place of project realisation Minsk region, Nesvizh, Slutskaya street, 37 

 Justification of the problem taking into 

account the baseline situation in the 

project region 

The Resource Zone at school is a flexible 

space designed to support students with 

special educational needs in each inclusive 

classroom. Here, with the help of a teacher, a 

child can perform tasks they cannot yet do 

independently, developing attention, 

behavior, motor, and social skills. The goal is 

to create a success situation, reduce anxiety, 

and prepare the child for participation in 

general education. The Resource Zone 

promotes the development of independence 

and inclusion for every student. 

 Project Aim To create a safe, comfortable, and spiritually 

harmonious space for psychological and 

sensory relaxation and development of 

students with adaptive needs, helping to 

reduce stress, develop emotional stability, and 

build self-regulation skills. 

 Project Aim 

 

-purchase of sensory integration equipment: 

balance boards, weighted blankets/shoulder 

weights, sensory tunnel/sack; 

-communication devices; 

-tactile panels; 

-neuro-equipment: «Listening is Interesting», 

«Balametris». 

 Total project funding 

Planned number of trenches 1 

mailto:m_m_m73@mail.ru


Currency USD 

Total 2495.46 

Donor funds 2000 

Co-financing 495.46 

 Further activities at the end of the 

project 

 

Creation of informational materials about the 

project, its goals and objectives; holding 

meetings to discuss inclusion issues. 

Providing methodological assistance to 

colleagues from other institutions and 

consulting parents. 

 The envisaged objectives during the 

project work: 

 

-to create a cozy and safe space equipped with 

sensory and relaxing elements that promote 

relaxation and emotional comfort for students 

with special psycho-physical development 

needs. 

-to develop and implement programs and 

exercises for the correction and development 

of self-regulation skills, emotional stability, 

and stress resistance. 

-to improve the quality of life for children 

with special psycho-physical development 

needs by fostering a tolerant and 

understanding community ready to support 

and accept every child. 

Description of project activities: 

 

Designing the resource zone. 

Conducting a two-day seminar-training for 

teachers. 

Developing a visual code of conduct. 

Creating visual algorithms for children. 

Presenting the zone to families, a master 

class «How to recreate a calm corner at 

home», collecting feedback through 

anonymous surveys.Monitoring 

effectiveness. 

Creating a methodological brochure and 

video tour for other schools in the district. 

Holding an online webinar «Resource Zone: 

Steps to Understanding» for teachers. 

Expected Result: Сreation of a comfortable space through 

optimal budget use; 

improvement of the emotional state, reduction 

of anxiety, and development of sensory skills 

in students with special psycho-physical 

development needs. 

 


